Das Mehrkampf-Duo des LFV Schutterwald in Weingarten (v.
1.): Michael Koop und Nathalie Heim.
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Heim und Koop mit starken
Ergebnissen im Mehrkampf

Leichtathletik: Schutterwdlder in Weingarten gut in Form

Weingarten (cg). Der LFV
Schutterwald war mit zwei
Teilnehmern bei den baden-
wiirttembergischen Leicht-
athletik-Mehrkampfmeister-
schaften in Weingarten am
Start.

Nathalie Heim (Frauen) -
absolvierte ihren zweiten Sie- -

benkampf in diesem Jahr.
In den vergangenen Wochen
hatte sie wegen Achillesseh-
nenproblemen nur einge-
schrankt trainieren konnen.
Dennoch absolvierte sie alle
Disziplinen, wobei sie im Ku-
gelstoBen (10,54 m) und im
Speerwurf (29,14 m) ihre bes-
ten Ergebnisse erzielte. Am

. Ende erreichte Heim mit 3321

Punkten ihr zweitbestes Er-
gebnis in einem Siebenkampf.

‘Michael © Koop startete

_erstmalsin der U18 und muss-

te sich gleich in einem harten
Wettbewerb bew#dhren: An
beiden Tagen zeigte er einen
starken ersten Zehnkampf.
Dabei gelangen ihm sechs
personliche Bestléistungen
{iber 100 m (12,25), im Weit-

‘sprung (5,51 m), Hochsprung

(1,56 m), Uiber 110 m Hiirden
(16,68), im Stabhochsprung
(2,90 m) und im Speerwurf.
(35,70 m). Am Ende kam Koop
auf 4776 Punkte und Platz
zwolf unter 36 Teilnehmern.

' Ein schwacher 1500-m-Lauf,

bei dem er auch noch Magen-
krampfe hatte, verhinderte
mehr. Patrik Schrempp konn-.
te verletzungsbedingt nicht
antreten.




